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Pengertian  Suatu proses pemulangan pasien dari ruang perawatan khusus neonatal (usia ≤ 28 

hari) ditentukan dengan kriteria tertentu. 

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah agar keluarga pasien mengenal kondisi 

kesehatan pasien secara optimal dan meningkatkan kualitas kesehatan pasien secara 

mandiri.  

Kebijakan 1. Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Nomor  

83/UN4.24/2022 tentang pedoman pelayanan pasien risiko tinggi dan  pelayanan 

risiko tinggi di Rumah sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

2. Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 37/UN4.24.0/2023 

Tentang Pedoman Pelayanan Neonatal Intensive Care Unit (NICU) 

Prosedur  Pasien dapat dipulangkan bila telah memenuhi kriteria-kriteria tersebut di bawah ini 

yaitu : 

1. BBLR dengan berat badan ≥ 1800 gram 

2. Skor Perawatan Metode Kanguru (PMK) ≥ 17 untuk pasien BBLR 

3. Kondisi sudah membaik ditandai dengan hemodinamik stabil (GCS alert, tanda 

vital (frekuensi jantung, pernapasan, suhu tubuh, saturasi oksigen) dalam batas 

normal, indikator perfusi perifer (CRT <3 detik), produksi urin baik : 1-2 

mL/kgBB/jam, maximum 7 mL/kgBB/jam (ideal 2-5 mL/kgBB/jam) 

4. Tidak tergantung pada alat medis (ventilator, oksigen, CPAP, infus) 

5. Kadar bilirubin normal (plot pada grafik normogram dalam batas normal) 

6. Gerak aktif, refleks hisap dan refleks telan kuat 

7. Kebutuhan nutrisi harian terpenuhi (mampu minum ASI/ Susu Formula secara 

oral) 

8. Peningkatan berat badan dalam 3 hari berturut-turut sesuai : 

a. Prematur 15-20 gr/hari 

b. Bayi cukup bulan 20-30 gr/hari 
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Dokumentasi 1. Lembar checklist kriteria pasien keluar 
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